Studie ucinnosti

Mikroskopicky obrdzek kiize.

Neposkozena bariéra kiize

zabrariuje prosdknuti.

Kiize oslabena
testosteronem — nilskd cervern

prosakuje vrstvou kiiZe.
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Jaky vliv ma kofein na

W 0O v
muzskou kuzi?
,Silnéjs$i“ pohlavi ma citlivéjsi pokozku! Nové vysledky z univerzitni kliniky
v Hamburku a z Vyzkumného institutu Dr. Kurta Wolffa ukazuji, ze ktize
muzi je mnohem citlivéjsi nez kiize zen. Je to diky muzskému hormonu
testosteronu. Testosteron vyznamné oslabuje ptirozenou ochrannou funkci
kiaze a ta se stava nachylngjsi na zanéty, napf. pii myti vlasu, pfi holeni.
Testosteron ma také negativni vliv na regeneracni buriky pokozky — ktize se

pomaleji obnovuje.

Pokud je muzska kiize nebo pokozka hlavy oSetfovana kofeinovym komplexem,
negativni vliv testosteronu mtize byt odstranén. Jak ukazaly piekvapujici

laboratorni vysledky, diky kofeinu je ktize 1épe chranéna a rychleji regeneruje.

Testosteron utoci na viasovou pokozku

Na univerzit¢ v Hamburku byl vliv testosteronu zkouman na modelu kize.
Pouzitim rtiznych biologickych parametri byl stanoven stav zdravé kiize,
ktera ptisla do kontaktu s testosteronem.

Vysledek:

o Testosteron ni¢i pfirozenou bariéru kize

Ubytek podkozni vody znatelng stoupd.

e KiiZe se pod vlivem testosteronu stava propustnou

Za pouziti specialniho indikatoru (nilské cerven) védci méfili, zda mize
substance prosaknout do ktize. Na fotografii je patrné: je-li kiize nepostizena,
nilské Cerven neprosékne. Kuize oslabena testosteronem dovoli indikatoru

prosaknout.
o Testosteron sniZuje regeneracni schopnost kiize
Meéfeni keratinocytové aktivity ukazuje, ze déleni bunék se pod vlivem testo-

steronu podstatné snizilo.
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Ucinek kofeinu proti testosteronu

Kofein byl aplikovan do kuize zatizené testosteronem a byly zjistény

ohromujici vysledky:

Kofein obnovuje ochrannou vrstvu kuze
Navzdory napadeni testosteronem byla ztrata podkozni vody sniZena
na b&znou trovei. Skodlivy vliv testosteronu byl v podstaté plng

kompenzovan.

Ubytek podkozni vody na modelu kuze
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vody navzdory vlivu testosteronu.

Modré ¢tverecky — bézny stav

Ubytek podkozni vody

kuze, bez vlivu testosteronu.

Bunécna aktivita keratinocytl

Jak je patrné z grafu, bunécné déleni je po aplikaci kofeinu podstatné oziveno:

Bunécna aktivita keratinocytu
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Shrnuti:

Kofein pfedstavuje vybornou ochranu proti $kodlivému vlivu testosteronu
na kuzi. Pokud je pouzivan pravidelng, ochranna vrstva kize zustava funkéni

a regenerace bunc¢k keratinocyti je posilena.

Pro vice informaci navstivte www.alpecin.cz
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